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CONDTIILE ESENTIALE ALE INSTRUIRII
VERBO-VOCALE

Exercitiile verbo-vocale care determind dezvoltarea
aparatului fonator si care duc la performantd vocala trebuie
facute 1n conditii optime, si anume:

1. In primul rand, orice practician al unei tehnici
verbo-vocale trebuie sd dispund de o deplina sdndtate, atat
psihica, cat si a cailor respiratorii inferioare, respectiv
pldmanii, bronhiile, traheea si laringele, precum si a orga-
nelor auditive. Educatia verbo-vocald nu se poate face cu
persoane care prezintd deficiente de auz, sau deficiente
respiratorii precum bronsite cronice, rinofaringite, laringo-
traheite, astm bronsic, laringite cronice, paralizii laringiene.
Un subiect care prezintd deficiente fono-respiratorii si de
auz trebuie sd beneficieze mai intdi de tratamente medicale
corespunzatoare, si apoi sd practice tehnici de educare
verbo-vocald. Drept urmare, examenele laringoscopic, audi-
tiv si pulmonar se impun de la sine, atit pentru candidatii la
Arta Actorului, cdt si pentru tofi cei care doresc sa-si
insuseascd o tehnica verbo-vocali.

2. In al doilea rand, incinta in care se practica studiul
verbo-vocal trebuie sa fie de mici dimensiuni, curati si bine
aerisitd, si nu confind material absorbant, iar peretii trebuie
sd fie netezi si rigizi. Din cartea lui Dem. Urma intitulati
»Acusticd si muzicd”, pp. 46-47, aflam ci ,,proprietatile
rezonatoare ale unui spatiu (corp) gol depind (...) direct de
amortizarea (absorbtia) pe care o suferd in el vibratiile
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sonore-ale_aerului”“in consecintd, ,,in cavitatile de formi
regulata, cu peretfi duri si netezi, energia purtati de undele
sonore este mai putin absorbitd (...) Sunetul va fi deci mai
putin amortizat si va fi prelungit.(...) In cavititile de forma
neregulata, cu pereti moi sau porosi aceeasi energie suferi o
absorbtie mai mare (...) Sunetul va fi deci puternic
amortizat si mai scurt. (...) In inciperi mici, liberul parcurs
mediu fiind mic, absorbtia aerului nu este in general
importanti. In schimb, in sili mari si indeosebi la frecvente
mai mari de 1000Hz., absorbtia energiei acustice in aerul
insusi nu mai poate fi neglijatd si trebuie inclusa in calculul
duratei de reverberatie.”(A se vedea si cap. ,,Acustica
spatillor inchise” din lucrarea lui E. Badardau si M.
Grumizescu: ,,Bazele acusticii moderne™). Cu alte cuvinte,
intr-o camerd goald de mici dimensiuni amortizarea va fi
mica, iar intr-o camerd de mari dimensiuni, mobilatd, si
care pe deasupra mai are si peretii acoperiti cu panza, lemn,
tablouri sau alte ornamente, amortizarea va fi mare.
Totodatd, ,,intr-o camera rezonatoare, micd, goald, cu
pereti netezi §i rigizi existd un sunet care suferd cea mai
mare amplificare; frecventa lui se numeste «frecventd de
maximd rezonantd». Sunetele mai joase si mai inalte decét
cel «favorizaty sunt cu atdt mai pufin amplificate, cu cét
frecventa lor este mai indepirtatd de cea de mai sus.(...)
Rezulta ca un receptor este cu atat mai selectiv cu cat are o
amortizare mai mica (...). El oscileazd puternic pentru o
singurd frecventa (mai precis pentru o banda foarte ingusta)
si, deci, practic, pentru un sunet simplu, pur”. (A se vedea
lucrarea lui Dem. Urma citatd mai sus, pp.46-47). Drept
urmare, pentru obtinerea penetranfei, caracteristica esentiala
a timbrului vocii si vorbirii de performantd, dar si pentru
educarea auzului, in sensul intondrii corecte a sunetelor,
elevul trebuie sd beneficieze de sili de studiu cu amortizare
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mica.-El trebuie sawauda foarte bine' exemplul profesorului,
cdci,—una dintre legile naturale ale deprinderii limbajului
verbo-vocal este ,,mimetismul auditiv”’, si, de asemenea,
trebuie si se auda foarte bine si pe el insusi in sala in care
lucreaza. ,,Efectul Tomatis™ a demonstrat ca retroactiunile
de origine auditiva, atunci cind se realizeaza, atit in vocea
cantatd cat si in vocea vorbitd, modificd timbrul vocii si
configuratia pavilionului faringo-nazo-buco-labial.

Prin urmare, daca profesorul va emite sunete corecte
atat din punct de vedere intonational cat si ca mod de
emisie, adicd sunete cu optimd impedantd reintoarsd pe
laringe, sunete bogate ca timbru si cu o bund directivitate
catre auditor, si elevul va reusi, treptat, s ajungi la aceeasi
performantd. Cu cét clevul va ciuta i va obtine, in mod
gradat, penetranta Tn emisia sonord, cu atat stimulul sonor il
va determina sd raspunda din ce in ce mai bine solicitérilor.
Altfel spus, stimulul sonor il va determina sd-si adapteze

" Efectul Tomatis™: dacd un subiect cAntd la un microfon legat cu un
filtru electric care poate suprima la vointd armonicele, fie superioare la
500 de cicli, fie inferioare la 2.000 de cicli, intensificAnd restul
spectrului, si daca vocea astfel modificatd fi este readusd subiectului in
urechi, prin casti, se observa ca vocea acestuia se automodifica, fara s
o stie, si anume: dupd suprimarea intregului spectru vocalic peste 500
de cicli vocea devine matd, armonicele sale acute sunt puternic
atenuate, emisiunca este penibild §i subiectului incepe sd i se taie
rasuflarea; dupd suprimarea intregului spectru vocalic de sub 2.000 de
cicli vocea devine penetrantd, armonicele sale acute sunt intirite,
emisiunea este ugoard si subiectul 1si regleaza suflul cu usurintd. Tot
astfel, daca facem un subiect sd cinte in fata unui microfon, iar apoi
produsul vocalic cules 1l facem si treacd prin intermediul unui sistem de
filtre care ii modifica dupa voie diversele componente de intensitate, si
dacd reintoarcem produsul astfel modificat spre urechea subiectului,
observam ci produsul vocalic initial provenit de la subiect se modifica.
Concluzia doctorului Tomatis a fost ¢i ,,vocea nu contine decit ceea ce
urechea aude”.(Vezi: Raoul Husson, ,,Vocea cantati”, p.114).

15



biomeeanica | linguald si ;configuratia pavilionului de
rezonantd conform scopului urmarit. Cresterea tonusului de
unire al coardelor fonatoare, determinati de stimulii
auditivi, de faptul cd aude bine exemplul profesorului si,
totodatd, ca se aude bine si pe el insusi, va duce la cresterea
penetrantei vocii, concomitent cu cresterea intensitatii ei.

Daca timbrul vocii poate fi modificat prin stimulari
auditive, si dacd ,,mimetismul auditiv” influenteazd in mod
considerabil emisia verbo-vocald, putem afirma, fard sa
gresim prea mult, cd atit vocea cit si vorbirea apartin
auzului nostru. Este, de altfel, si opinia lui Sextil Puscariu
(1877-1948), unul dintre marii lingvisti si filologi romani,
creatorul scolii lingvistice clujene, opinie exprimati in
lucrarea ,,.Limba romana. Rostirea.” Vol. 1, p.45: ,Din
punct de vedere teoretic auzirea este tot atat de importanta
ca si rostirea, caci omul invatd sd vorbeasca reproducand
sunetele auzite — un surd din nastere este si mut ”.

La aceeasi concluzie ajunge si Bertil Malmberg
(1913-1994) - lingvist suedez, elev al Iui Alf Lombard,
profesor de foneticd si lingvisticd generald la Lund, seful
departamentului de Fonetica al Facultidtii de Arte din
Suedia -, in Les domaines de la phonétique, p.272: Il va de
soi que l'ouie conditionne l'aptitude de l'individu a réaliser
les allophones conformément a la norme sociale. C'est par
un mécanisme de feed-back ou rétroaction que l'ouie dirige
le travail musculaire au moment de l'articulation. Le
locuteur est lui-méme satisfait du résultat de son effort si
l'image sonore qu'il produit concorde avec ce qu'il entend
dans son milieu (ou parmi les personnes du milieu qu'il
désire imiter). Si l'image auditive est déformée par un
défaut de l'ouie, c'est la fausse impression auditive qui
devient normative. La premiére mesure a prendre avec une
personne dont la parole est défectueuse est un controle de
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l'ouie (et cela, méme s'il s'agit'de malformations évidentes,
puisque l'aptitude—a compenser- le défaut dépend de
l'exactitude de I'audition).(1). (Traducerile tuturor citatelor
din aceasta carte se afla la sfarsit).

Iatd de ce, asa cum spuneam mai sus, cultivarea vocii
si a vorbirii nu se poate face cu elevi care au deficiente
auditive. Ele reprezintd, intr-adevér, un real handicap pentru
tofi cei care doresc sid-si insuscascd o metodd de educare
verbo-vocald, facind aproape imposibild realizarea optima
a procesului de invatdmant in acest domeniu. Pe de altd
parte, aga dupd cum remarca, cu deplind justete, profesorul
N. Gafton in articolul ,Puncte de vedere referitoare la
cultivarea expresiei verbo-vocale a actorului” (X) din
revista ,,Teatrul” nr. 9/1979, ,la un subiect deficitar ca
audibilitate sau perceptibilitate auditiva, deficitare vor fi si
realizdrile in domeniul expresiei verbo-vocale, tehnica
vocald superioard si realizarea de tipologii vocale — care
depind de functionarea ireprosabild a tuturor fazelor
perceptive (detectare-discriminare-identificare-interpretare)
— rdmanandu-i inaccesibile”. Dimpotriva, cei cu auz foarte
bun, si mai ales cei cu auz muzical foarte bun, vor invita
mult mai repede gi mult mai usor deprinderile corecte
verbo-vocale, si nu vor intdmpina niciun fel de dificultate in
realizarea tipologiilor vocale.

Acum cativa ani, o profesoard de actorie din cadrul
UN.A.T.C ,LL. Caragiale”, incerca sd-mi explice cd pentru
a vorbi corect romaneste este de ajuns sd cunosti regulile de
gramaticd, iar pentru a invata niste reguli de gramatica,
opina déansa, nu este nevoie de auz si, cu atit mai putin, de
auz muzical. Desigur cd eminenta profesoard, fie nu
cunostea opiniile celor mai renumiti lingvisti ai lumii
referitoare la importanta intonatiei in cadrul unei limbi, si a
auzului in Invitarea limbii materne sau a unei limbi stréine,
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fie le“ignora cu bund stiinta dat, fiind faptul ci dinsa era
atonala, adicd nu avea auz muzical.

Auzul muzical reprezintd un ati in plus atit pentru
insusirea corectd a limbii materne si a unei limbi striine, cat
mai ales pentru corectarea alofonelor considerate gresite
intr-o limbd, respectiv a defectelor de pronuntie, cici, asa
dupd cum sustine Bertil Malmberg in continuarea ideii din
lucrarea citatd mai sus, p.277, celui dont [l'ouie est
défectueuse arrive plus difficilement a distinguer les
différences phonématiques ou sonores.(2)

Vorbirea nu 1Inseamnd numai cunoasterea si
respectarea regulilor de gramaticd, ci inseamnd si, sau in
primul rind, ritm care, in limba romind este dat de
accentele cuvintelor. Iar cuvantul ,accent” vine de la lat.
accentus, format din punct de vedere etimologic din ad
(,1a”) cantus (,,cantec”), care traduce cuvntul grecesc
prosodia (,,citre” sau ,,pentru cint”), cuvant care insemna
la inceput ,,acompaniament muzical”, apoi ,,ritm i intonatie
care insofeste pronuntia fiecdrei silabe, adicd accent”, dupa
care a primit sensul de ,,intonatie metricd”. Accentul, /'"dme
du mot (,sufletul cuvantului”), dupa expresia lui Joseph
Vendryes (1875-1960, lingvist francez) desemneazi, deci,
incd de la origine, o mladiere a vocii in exprimarea
verbo-vocald care face ca unele silabe si se detaseze de
restul cuvéntului fie prin indl{ime, fie prin timbru, fie prin
intonatie, fie prin intensitate, fie, in sfarsit, prin durata.

Cercetari bazate pe sintezd au demonstrat, insi, un
lucru foarte interesant i anume cd, in perceperea accen-
tului, nu intensitatea fizicd joacd rolul principal, chiar in
unele limbi considerate ca avand un accent de intensitate.
Spre exemplu, accentul polonez este melodic sau tonal, iar
in limba engleza nu intensitatea, ci indltimea tonului funda-
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mental si durata sunt elementele care’ joacd rolul important
in perceperea’ accentului, Intr-un ‘studiu dedicat perceperii
accentului in limba francezd, bazat pe numeroase date
obtinute cu ajutorul sintezei si avind drept fundament un
mare numdr de experimente, André Rigault a ajuns la
concluzia cd in perceperea accentului, rolul jucat de
intensitate si de duratd este mult mai slab decat cel jucat de
catre frecventd. (pentru considerentele de mai sus, vezi
articolul lui Andrei Avram intitulat ,,Durata vocalelor si
perceperea accentului in limba roméana”).

Se pare ca si In limba suedeza lucrurile se prezinta la
fel caci, iatd ce spune Bertil Malmberg in Structural
Linguistics and Human Communication, p.110: From the
studies involving intensity, it was evident that the intensity
pattern could not alone provoke the impression of a word
accent distinction. The intensity differences which
undoubtedly exist in meny of the cases examined are far
less regular than the differences in intonation(..). The
relation, in average intensity, between the stressed and the
Jolowing unstressed syllable of the word has evidently no
importance for the accent distinction. Hence, intensity
cannot be regarded as distinctive for word accent in
Swedish.  Rather, intensity differences are merely
phenomena which normally (but not regularly) accompany
the intonation pattern. They are redundant in the proper
sense of this term.(3)

Sanscrita, cea mai veche limbd indo-europeand nu
avea decit accente melodice si anume: actus, adica ridicat,
gravis, adicd neridicat, ce reprezenta negatia silabei
intonate, si, in sfarsit, un al treilea accent numit intonat,
folosit in general pentru a face legitura intre vocala de la
sfarsitul unui cuvant si cea de la inceputul cuvantului
urmdtor, sau intre o vocald §i o semivocala.
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Dacd-ludm in considerare si limbile cu ton (japoneza,
chineza, vietnameza, croata, etc.), la care variatiile
intonationale ale vocalelor din structura cuvintelor conferd
acelorasi cuvinte semnificatii diferite, chiar opuse, putem
spune cd in marea majoritate a limbilor vorbite, dacd nu
chiar in toate, distinctiile privitoare la accentele, la
semnificatiile §i la sensurile cuvintelor se fac pe baza
accentului melodic (de frecventa sau de iniltime), celelalte
accente, Insotitoare sau nu ale accentului melodic, fiind
redundante.

Cat priveste accentul in limba romana, desi lingvistii
nu au ajuns incd la o concluzie certd si definitiva, se pare
cd, totusi, factorul hotarator 1l reprezinta tot accentul de
frecventd, care poate sid coincidd sau nu cu accentul de
intensitate sau cu cel de durata.

Analizdnd intonatiile interogative ale graiului din
Muscel, Andrei Avram — (1930-2018), specialist in
fonetica, fonologie, dialectologie si lexicologie, fost
cercetitor la Institutul de lingvisticA din Bucuresti si
membru corespondent al Academiei Roméine — face unele
constatiri deosebit de interesante. ,,in limba literard — spune
eminentul lingvist roman — silaba care poartd accentul
frazei este, din punctul de vedere al indltimii, net
«dominatiy de silaba penultima. Asa incat, in cadrul frazei,
se detaseaza clar un «varf» tonal, aflat pe aceastd penultima
silabd. Dimpotriva, in graiul din Muscel indltimea tonului
atinsd in silaba finald este sau numai cu putin mai mare sau
aproximativ egald sau, in sfarsit, chiar inferioard inaltimii
atinse in silaba din cuvantul care poarta accentul frazei.” Cu
alte cuvinte, linia melodica a frazei prezintd un singur varf
clar detagat in limba literard si doud varfuri in graiul din
Muscel. Mai pe inteles, intr-o fraza precum: ,,Mama vine?”
modulatia tonului in ultima silabd in graiul din Muscel
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diferd fatd de cea a limbii literare. Tonului ascendent din
limba-literard -1i '‘eorespunde}’ in‘‘graiul discutat, un ton
ascendent-descendent. Vedem astfel, cum ,desenul”
intonational reprezintd marca distinctd a unui dialect, care il
deosebeste atat de alt dialect, cét si de limba literard. Ceea
ce remarcd Andrei Avram la finalul studiului amintit mai
sus este demn de a fi notat, si anume: ,Functia de a
diferentia intre ele fraze alcituite din aceleasi cuvinte, dar
cu accentul frazei 1n pozitii diferite este (...) asiguratd de
particularititi intonationale (sublinierea mea, S.C.) care
apar in segmentele precedente (fie in ultima silaba, inaintea
segmentului caracterizat prin urcarea tonului, fie in silaba
penultima sau antepenultima, fie, in sférsit, in cuvantul care
poartd accentul frazei)”. (Vezi: Andrei Avram, ,,Particu-
laritati ale intonatiei interogative in graiul din Muscel”. In
»Fonetici si dialectologic”, Vol. VIII). intelegem asadar, ci
intonatia ne da, de fapt, intelesul frazei si ca este esentiald
in crearea trasaturilor caracteristice ale graiurilor roméanesti.

Tot astfel, intr-un articol foarte interesant intitulat
»lransferul accentual in limba roména”, Andrei Avram
aratd cum ,transferul accentual conferd limbii roméine
posibilitatea de a utiliza distributia accentelor ca mijloc de
diferentiere semantica in cadrul frazei (...) si de a «mentine»
oarecum functia unui cuvant «proeminent» al frazei in
absenta fonemelor silabice sau chiar a tuturor fonemelor
care il constituie (...)”. Mai pe inteles, deplasarea accentului
pe unul sau altul din cuvintele frazei 1i schimbi total
intelesul. Spre exemplu, un inteles are fraza: ,Mama vine
astdzi”, In care ,,vine” este accentuat, si inseamni ci mama
vine si nu pleacd astizi, si altul in cazul in care este
accentuat cuvantul ,mama”, in sensul ci mama si nu
altcineva vine astizi. Totodatd, accentul se poate substitui
altor foneme pentru a mentine intelesul frazei. Spre
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